
�﮵وم الس﮶ـاي
ما�﮵و21



 5000 عام
﮲

الس﮶اي مس﮶روب م�﮲ذ اك�﮶ر مں

�﮵�﮴داول و�﮵صدر حول العالم، و�﮵ح﮲�﮴لف ا�و﮲اعه وا�﮳داع ص�﮲عه

 ذوق لآح﮲ر.
﮲

مں

ا وهو مس﮶روب ل�﮵س �﮲�﮴ط ��﮶﮴ا�﮲ى﮵ او لذ�﮵ذ، �﮳ل ا�﮵ص﮲ً

م�﮲�﮵د �﮲هو مص﮲اد للأكسدة.

و�م﮴�﮴د �﮲وا�دٔ الس﮶اي ل�﮵س �﮲ى﮵ الس﮶رب �﮲�﮴ط �﮳ل �﮵س�﮴ح﮲دم

 و�﮳ح﮲اخ �ا﮴ن والح﮲...
﮲

كـ كمادات للع�﮵ں



و��﮴﮴عدد ال�﮲�﮳�﮴ات لص�﮲ع �ك﮲هات م�﮴�﮲وعة للس﮶اي او

المس﮶روب السحري

و�﮵�﮴عدد الس﮶اي �﮳ال�﮲كهات والالوان والموزو��﮲﮵ة ودرح﮳ة

ا. حرار�ه﮴ ا�﮵ص﮲ً

�﮲ـ م�﮴ا�﮳ل الس﮶اي الأسود �﮵وح﮳د اح﮲ص﮲ر واحمر وا�﮳�﮵ض، وس﮶اي

 حسب المر﮲اج 
﮲

�﮳ارد وس﮶اي ساح﮲ں

 الس﮶اي س�﮴�﮴عرف على ا�و﮲عه
﮲

 مح�﮳�﮵ں
﮲

ولو ك�﮲ت مں

اما لو ك�﮲ت ح﮳د�﮵د �﮲ى﮵ ساحة الس﮶اي �﮲ع﮲ال�﮳ًا س�﮴�﮴وه

�﮳اح﮲�﮴�﮵ارا�ك﮴!



س﮶ح﮲ص ذو مهارات �﮲ذّة، �﮵ح�﮴رف ط�﮴وس ص�﮲ع الس﮶اي،

ول�﮵س �﮳ص﮲�﮳ط السكر، �﮳ل �﮳ص﮲�﮳ط ال�﮲كهة واللون

صا�ع﮲ الس﮶اي (ال�﮴هوح﮳ى﮵ ول�﮵س ال�﮳ار�﮵س�﮴ا):

“�﮵ص﮲رب المر﮲اج �﮳�س”



�﮵�﮴ول لك

صاحب اللى﮵ �﮵عرف �و﮲ع س﮶ا�﮵ك و�﮵ص﮲�﮳ط مر﮲اح﮳ك

 �ح﮲ب راعى﮵ المر﮲اج
﮲

الك�﮵ف ك�﮵ف و�ح﮲ں



و�﮲ى﮵ الو�﮴ت الحالى﮵ ��﮴﮴ر﮲ا�﮵د ا�و﮲اع الس﮶اي ولا ��﮴﮲حصر، ولم ��﮴﮴و�﮴ف

م�﮲كهات الس﮶اي على الحل�﮵ب وال�﮲ع�﮲اع والل�﮵مون، او الس﮶اي

المعطر.

�﮳ل اص�﮳حت �ر﮴﮲�﮵د �﮳س﮶كل ح﮳ذاب، �﮲ٔ�ي س﮶ح﮲ص لم �﮵حب الس﮶اي

 �﮴�﮳ل س�﮵س﮶عر �﮳رع﮲�﮳ة �﮲ى﮵ ام�﮴اع حواسه �﮳ه.
﮲

مں



و�﮳ال�﮲س�﮳ة لى﮵ الس﮶اي الاح﮲ص﮲ر الا�﮲ص﮲ل �ه﮲ارًا والكركد�﮵ه مساءًا.

 �﮲�﮲ح﮳ان �﮲ى﮵ م�﮲�﮴صف ال�﮵وم للمر﮲اج، واي �و﮲ع
﮲

ولا ما�ع﮲ مں

مرحب �﮳ه �﮲ى﮵ �﮴ل�﮳ى﮵.

ولا �﮵وح﮳د و�﮴ت محدد للس﮶اي، �﮳ل حسب المر﮲اج.

�﮲ـ م�﮶لاً ال�﮳عض �﮵ع�﮴�﮴د ان و�﮴�﮴ه �﮳عد الع﮲داء (لل�﮴هص﮲�﮵م)

او م�﮶لاً مع العس﮶اء للذة.

او كعصر �﮲ك�﮴ور�﮵ا �﮲ى﮵ الرا�﮳عة ��﮴﮳دأ ساعة الس﮶اي.

وا�ت﮲ ما �و﮲ع وو�﮴ت الس﮶اي الم�﮲ص﮲ل لد�﮵ك؟


